
 

５月１６日から緊急事態宣言が発令され、各部の活動が大きな制約を受けましたが、厳しい感染症対策を 

とりながら、中体連の地区大会と春の吹奏楽祭の発表会が開催されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

厚真町立厚真中学校 地域連携だより 

 

 

 

 

No.３ 令和３年６月３０日（水）発行 

【厚真中学校教育目標】 

豊かな心をもち、自ら学び、明るく、 
たくましく生きる人間をめざす 

 
・豊かな心をもち支え合う生徒 （心） 
・自ら学び正しく判断する生徒 （学） 
・希望に燃え明るく努力する生徒（望） 
・鍛え合いたくましく生きる生徒（鍛） 

【野球部】〈苫小牧市とましんスタジアム 6月 12日〉初戦は対光洋中。悪天候の中、先制される苦しい
展開となりました。結果は一歩及ばず 3－6で敗戦しましたが、チーム一丸となって粘り強く戦いました。 
 
 
 
 

【陸上部】 ＜苫小牧市緑ケ
丘公園陸上競技場 6月 12日＞ 
 中島愛梨(3年)：女子砲丸投
げ、梶谷怜矢(2 年)男子１１０
ＭＨ、中島花奏(1 年)：女子走
高跳の 3 名が、7 月 27 日～28
日帯広で開催される全道大会
への出場権を得ました。 

【吹奏楽部】〈第 9回春の吹奏楽祭 苫小牧市民会館 6月 19 日〉今年度最初の校外での演奏。新入部員

は初めての音楽ホールでの演奏でした。次の夏の吹奏楽コンクールに向けて、良い経験となりました。 

【バドミントン部】<苫小牧市総合体育館 6 月 5,6 日>団体戦は男女とも１回戦を突破しましたが、2
回戦で惜しくも敗れてしまいました。個人戦では山川和輝（3 年）・西村飛佑（3 年）のペアが男子ダブ
ルスでベスト 8に入り 7月 3日に苫小牧市で開催される胆振大会への出場権を得ました。 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
平成 7年 3月厚真中学校卒業 

中学校卒業後、北海高校、北海学園北見大学

へ。高校、大学で空手に打ち込み、全国大会

出場を果たす。大学卒業後、国会議員秘書を

経て、株式会社厚信電機入社。現在、同役員。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈修学旅行の一コマ。前列左から２人目〉 

 

 

 今回は、令和２年４月から本校 PTA 会長を務めていただいている寺坂さんの登場です。 

どんな中学生でしたか？                  

 〇部活動はバドミントン部。小学３年生から始めた空手も続けていま  

した。生徒会では、当時、集会委員会というのがあって、委員長を 

やっていました。生徒会で放課後にみんなで集まって企画を考えた 

りするのが楽しかったです。 

中学校生活で印象に残っていることは？ 

 〇学校祭の後夜祭ですね。自分たちで「絆」という文字を火で浮かび 

上がらせる企画を考えて、毎日遅くまで残って準備をしました。と 

ても大変でしたが、自分たちの力でやり遂げられてとても嬉しかっ 

たです。 

   当時、熱中していたことは？ 

 〇やっぱり空手ですね。空手中心の生活でした。もっと強くなりたい 

と思って、進路も空手に打ち込める高校に進みました。高校はレベ 

ルが高く、辛くて辞めたくなりましたが、中学校卒業の時に「高校 

で空手の全国大会に出場する」とみんなに宣言していたので、それ 

を支えに努力を重ね､宣言通り全国大会に出場することができました｡ 

   当時の中学校で、流行っていたことは？ 

 〇ロックバンドが流行っていて、よく CDを借りたり貸したりしていましたね。私はブルーハーツが大好きで、

よく聴いていました。 

   中学生へのメッセージをお願いします。 

 〇今の仲間との時間を大切にしてほしいと思います。中学校時代の友だちは一生ものです。私は高校から厚真

を一時離れましたが、今でも中学校時代の友だちとは良い関係です。それと、夢を大切にしてください。私

の場合は、空手で全国大会に出場することでしたが、そのための努力は今でも自分の力になっています。 

 

 
 

２ 金 １年生校外学習 
 

１６ 金 ３年生高校説明会（６ｈ） 

３ 土 中体連胆振大会（～４日） 
 

１９ 月 苫小牧東高校説明会（午後） 

７ 水 ３年生修学旅行（～９日） 
 

２１ 水 1 学期終業式 

１３ 火 保育実習（3 年生） 
 

２２ 木 夏季休業日（～8 月 17 日） 海の日  

１４ 水 授業公開日（５ｈ） 
 

２３ 金 スポーツの日 

１５ 木 情報モラル教室（３・４ｈ）  
 

２６ 月 ３年三者懇談・１・２年二者懇談(～30 日) 

 

 

【ふるさと学習について】 

 本校では、昨年度から地域の歴史や産業を学び発信するふるさと学習に取り組ん

でいます。今年度の取組については、次号以降でお知らせしていきます。 

 さて、7月 17 日は「北海道みんなの日」です。北海道の名付け親とされる松浦武

四郎が、明治 2 年(1869 年）、明治政府に対し「北加伊道」という名称を提案した

日です。松浦武四郎は、江戸時代の終わりから明治にかけて活躍した探検家で、6

度に渡る蝦夷地(北海道)の探検を通じ、アイヌの人々とも交流を深め、詳細な記録

を数多く残しました。厚真町にも 1858 年に訪れています。 


