
 

    体育大会に向けて 

厚真中学校長 北尾  稔 

 

 ゴールデンウィークも終わり、今月２７日（土）の体育大会に向けて、各学年では練習に熱心に

取り組んでいる姿が見られます。個人で頑張らなければならない種目や、チームで頑張らなければ

ならない種目がありますが、大切なのは、大会に向けて、限られた日数・時間でどう取り組んでい

くかです。 

走るのが得意な人、運動が苦手な人、いろんな人がいますが、この体育大会を通して、皆さんが

どんな成長をとげるのか、とても楽しみにしています。 

リレーや長縄などの練習計画を考えた人、その計画に一生懸命に参加してくれた人、こうしたら

と良い方法を提案してくれた人、練習時に大きな声で応援してくれた人、道具の準備など手伝いを

してくれた人、走る時に全力で取り組んだ人など、いろんな参加の形はありますが、やれることに

真剣に取り組むこと、期待しています。 

今年の体育大会は、新しい整備のされたグラウンドとなり、保護者や地域の方々の見学も以前の

姿にもどりました。午前中の開催とはなりますが、お時間がありましたら、本校生徒の活躍する姿

をぜひご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

厚真町立厚真中学校 地域連携だより 

 

 

 

 

No.2 令和５年５月２２日（火）発行 

【厚真中学校教育目標】 

豊かな心をもち、自ら学び、明るく、 
たくましく生きる人間をめざす 

 
・豊かな心をもち支え合う生徒 （心） 
・自ら学び正しく判断する生徒 （学） 
・希望に燃え明るく努力する生徒（望） 
・鍛え合いたくましく生きる生徒（鍛） 

令和５年度 体育大会 

 咲 ～ 蕾から一輪の花車へ ～ 

 

開会式      8:40 

競技開始      9:05 

閉会式      11:20 

帰りの会     11:35 

スクールバス 12:10 

タイムスケジュール 

■詳細についてはプログラムをご覧ください。 

■雨天順延時は、6時以降にメールで連絡をします。 

■新型コロナについての規制はありませんが、観覧場所や駐車等のマナーを守っての観覧にご協力く

ださい。 

厚中生の 
■令和５年度 東胆振中学校春季バドミントン競技大会(4/29) 

 ＊＊＊＊・＊＊＊＊ペア(ベスト 8～胆振大会へ) 

  ＊＊＊＊(ベスト 16～胆振大会へ) 

■ノーザンホースパーク駅伝 2023 

    10位(参加 53チーム) 

＊＊＊＊・＊＊＊＊・＊＊＊＊ 

＊＊＊＊・＊＊＊＊・＊＊＊＊・＊＊＊＊・＊＊＊＊ 

 

今年度の部活動の大会も始まり 

ました。体育大会が終わったらいよいよ中体

連です。厚中生の益々の活躍に期待です! 



 

 

 

 

 

 

 

2日(金)  中体連壮行会 

3日(土)  東胆振中体連①(野球) 

4日(日)  東胆振中体連②(野球) 

6日(火) 歯科検診 

7日(水) 蕾日課 眼科検診 

10日(土) 東胆振中体連➂(野球・バドミントン・陸上) 

11日(日) 東胆振中体連④(野球・バドミントン) 

13日(火) 授業公開日②5h 

14日(水) 蕾日課 

16日(金) 放課後学習優先日  

20日(火) 1学期期末テスト① 

21日(水)  1学期期末テスト② 

23日(金) 町 P連母親委員会 

24日(土)  中体連胆振大会①(陸上・剣道) 

26日(月)  成績処理日のため部活動なし 

27日(火)  校外学習(1年) 

28日(水)  蕾日課 

30日(金)  学校徴収金振替日 

 予

定 

定 

11 日(火)に交通安全防

犯教室が実施されまし

た。春先は自転車事故等

が増える時期です。十分

に注意をしてください。 

 
例年に比べると暖かいと感じた 4 月でした

が、GW 以降は肌寒さを感じる日もあり、体調

を崩す人も多かったようです。6 月は少し暖か

い日が続くことでしょう。前半には中体連、後

半には期末テストも控えています。準備を怠ら

ないようにしましょう。 

 

4 月 26 日(水)～28 日(金)、3 年生が東北

方面へ修学旅行に出かけました。肌寒い日も

あったようですが、無事に旅程を終え、楽しい

思い出とともに帰校することができました。

たくさんの経験で得たことを残りの中学校生

活で生かしていきましょう。 

 8日(月)～12日(金)にかけて生徒会執行部

+有志による挨拶運動が行われました。挨拶は

社会生活での基本で、どんな場面でも必要と

されます。「進んで挨拶する=相手よりも先に

挨拶する」ことも大切になってきますね。 

 

9 日(火)に生徒総会が行われました。計

画の立案や審議、質問への回答を通して

自治・自立の精神も育まれていきます。今

後の生徒会・専門委員会の活躍に期待し

ます。 

 

  11 日に避難訓練を実

施しました。地震→火

災想定での避難の後、 

消火器での放水体験等も行 

いました。災害に対しては 

常に心の準備をしておきた 

いですね。 

 
 

10 日(水)3 年生で「ふるさと

教育推進事業」として、ローカル・

ベンチャーとふるさと納税につ

いての話をお聞きしました。多様

な視点から、厚真がもつ魅力につ

いて考える良い機会となりまし

た。 

すでにお知らせしていますように新型コロ

ナウイルスの５類移行に伴い、出席停止が 5

日間(発症日を 0 日目としてカウント)となる

など、対応の仕方も変更になりました。教育

活動も通常に戻りつつありますが、手指消毒

や換気については引き続き注意をしながら生

徒の健康管理に努めていきます。 


