
 

   自分を変えるもの 
厚真町立厚真中学校長 北尾  稔 

 

江戸時代末期の儒学者の佐藤一斎（さとう いっさい）は、その著書である「言 

志四録」の中で次のような意味のことを述べています。 

 

「人がこの世に生まれて、天から与えられる分け前は、たいてい似たようなもの 

である。つまり、常人では、身長の大小、寿命の長短、力の強弱などの差は、もし、 

あってもたいしたことはないし、また、どうすることもできない。しかし、心の利 

巧さと、愚かさだけは、学ぶことによって変化させることができる」 

 

 つまり、前向きに学ぶ姿勢によって、自分の人生に、運命を開いて、常人以上になれると教えています。

ところが、多くの人は遊びなまけてしまいがちで、学んでいくことは、決して天のはからいではなく、人の

何倍もの努力をして、知識や教養、人間性を高めていくべきと示唆しています。 

 前向きに学んでいく姿勢をいろいろなところで出して、自分を高めていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

厚真町立厚真中学校 地域連携だより 

 

 

 

 

No.3 令和５年６月２０日（火）発行 

【厚真中学校教育目標】 

豊かな心をもち、自ら学び、明るく、 
たくましく生きる人間をめざす 

 
・豊かな心をもち支え合う生徒 （心） 
・自ら学び正しく判断する生徒 （学） 
・希望に燃え明るく努力する生徒（望） 
・鍛え合いたくましく生きる生徒（鍛） 

 

 

佐藤一斎 

(1772-1859)儒学者 

 

少(わか)くして学べば、則ち壮にして為すことあり 

壮にして学べば、則ち老いて衰えず 

老いて学べば、則ち死して朽ちず 

 

少年のとき学んでおけば、壮年になってか
ら役に立ち、何事かを為すことができる。 
壮年のときに学んでおけば、老年なっても

気力が衰えることはない。 
老年になっても学んでおけば、ますます見

識も高くなり、社会に役立つこととなり、死ん
でからもその名は残る。 
人生１００年時代にふさわしい言葉です

ね。 

佐藤一斎は下のような言葉も残しています 

意味は? 

 

予

定 

定 

1日(土)  中体連胆振大会 

2日(日) 中体連胆振大会 

 

4日(火)  1年生校外学習予備日 

5日(水)  蕾日課 宿泊研修 1日目(2年生) 

6日(木) 宿泊研修 2日目(2年生)  

7日(金) 2年回復休業 

 

11日(火) 学校運営協議会② 

12日(水) 授業公開日➂5h 

17日(月) 海の日 

18日(火) 苫小牧東高校説明会 

19日(水) 蕾日課 

21日(金)  あつまメディアサポートプロジェクト

(全学年) 

25日(火)  大掃除 

26日(水)  1学期終業式 

27日(木)  夏季休業開始 1年学年レク 

3年三者懇談① 1・2年二者懇談① 

28日(金)  3年三者懇談② 1・2年二者懇談② 

      2年学年レク 

29日(土) 3年学年レク 

31日(月) 3年三者懇談➂ 1・2年二者懇談➂ 

 

夏休みまで 1 カ月とな

りました。体育大会や中

体連、期末テストなどあ

っという間の 3 カ月だっ

たのではないでしょう

か。のこり 1 カ月。１学 
期の次の目標を決めて、充実した時間となるようにしっかりと

取り組みましょう。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

体育大会 

5 月 27 日(土)、「咲～蕾か

ら一輪の花車へ～」をテーマ

に体育大会が行われました。 

チームワークを見せた学

年種目、新記録続出の個人競

技など、見せ場がたくさんあ

る体育大会になったと思い

ます。 

たくさんの応援や清掃の

お手伝いありがとうござい

ました。 

 

厚中生の 

中体連結果 
□野球 6 月 3 日(土) 

苫小牧清水球場  

対 苫東・明倫 0 対 11 

 

□バドミントン 6 月 10 日(土) 苫小牧市総合体育館 

11 日(日) 苫小牧凌雲中 

【男子団体】対 苫東 1-2 1 回戦敗退 

【女子団体】対 啓北 0-3  1 回戦敗退 

【男子シングルス】 

 2 回戦進出 **・**・** 

【女子ダブルス】 

 2 回戦進出 ***・**ペア  

*・**ペア 

【男子ダブルス】 

 ベスト 8  **・**ペア 

 ベスト 16  **・**ペア 

□陸上 

【全道大会進出】 

■** ** 男子砲丸投 第１位 14m94（大会記録） 

■** ** 女子砲丸投 第１位 11m61（大会記録） 

■** ** 男子走幅跳 第１位 5m31 

■** **  女子砲丸投 第２位 9m79 

■** ** 女子 100mH 第１位 16秒 94 
 

【入賞】 

■** **    2・3 年男子 100m 第８位 

■** **    男子 1500m 第 4 位 

■** **   男子走幅跳   第４位  

■** **  女子 100m  第４位 

        女子 200m 第 2 位 

■** **  女子走幅跳  第 3 位 

■** **   女子砲丸投  第４位 

■女子 4×100mR   第２位 

  (**・**・**・**) 

 

6 月に着任しました学習支援員の****と申し

ます。以前、札幌の中学校で理科教諭として勤務

していたことがあります。学習支援員としての着

任は初めてで至らない点もあるかと思いますが、

生徒の皆さんの成長をサポートしていけるよう

頑張りたいと思います。よろしくお願いいたしま

す。 

中体連大会が始まりました。どの競技でも全力で取り組む厚

中生の姿が見られています! 

 

２日の中体連壮行会は吹奏楽部の

演奏で幕を開けました。 

職員紹介 

 

6 月１日から職員が１名増えましたのでご紹介い

たします。 

 

 
13 日は授業公開日でした。たくさんのご来

校ありがとうございました。 

 


